ASSOCIAZIONE
~~ LAVORATORI
 INTESA SANPAOLO

PIEMONTE E VALLE D’AOSTA: SEZIONE SENIOR

LAOS E CAMBOGIA CON ESTENSIONE SOGGIORNO MARE A KOH RONG
DAL 25 FEBBRAIO AL 9 MARZO 2015/ SINO AL 13 MARZO 2015 CON SOGGIORNO MARE
La Sezione Senior propone un viaggio in Laos e Cambogia con il seguente programma di massima:

1° giorno — Mercoledi 25 Febbraio TORINO / MILANO / in volo
Partenza da Torino a bordo di bus gran turismo privato verso l'aeroporto di Milano Malpensa. Partenza con volo
di linea Qatar Airways delle 13.05 verso Vientiane, con scalo a Bangkok. Pasto e pernottamento a bordo.

2° giorno — Giovedi 26 Febbraio In volo / BANGKOK / VIENTIANE

Arrivo di prima mattina a Bangkok e coincidenza verso Vientiane. All'arrivo, operazioni di sharco e incontro con la
guida locale per il trasferimento in hotel. Nel pomeriggio inizio del city tour della citta con visita ai templi Wat Phra
Keo e Wat Sisaket. Proseguimento per lo Stupa di That Luang ed il Patuxay “Arco di Trionfo”. Al termine delle
visite, rientro in albergo, cena e pernottamento.

3° giorno — Venerdi 27 Febbraio VIENTIANE / LUANG PRABANG

Dopo la colazione in hotel, trasferimento in tempo utile verso l'aeroporto, imbarco e partenza per Luang Prabang.
Arrivo, operazioni di sbarco ed incontro con la guida locale per il trasferimento in hotel. Nel pomeriggio inizio delle
visite della prima capitale laotiana, situata alla confluenza dei fiumi Khan e Mekong. Visita dei templi piu
importanti: Wat May, Wat Vixoun, Wat Xieng Thong ed alla collina di Phu Si. Rientro in hotel, cena e
pernottamento.

4° giorno — Sabato 28 Febbraio LUANG PRABANG

Prima colazione in hotel ed inizio di un'intera giornata di visite della citta. || Palazzo Reale e il suo Museo,
successivamente partenza per un'escursione alle Grotte di Pak Ou, situate a circa 25 chilometri di barca da
Luang Prabang lungo il Mekong ed alla foce del fume Nam Ou. Sono due grotte situate nella parte inferiore di un
dirupo di pietra calcarea e piene di immagini di Buddha, d'ogni stile e dimensione. Lungo il tragitto di rientro,
sosta al villaggio dei tessitori di Ban Phanom. Cena e pernottamento in hotel.

5° giorno — Domenica 01 Marzo LUANG PRABANG

Alle ore 06.00 possibilita di assistere alla questua giornaliera dei monaci per il ritiro del cibo. Rientro e prima
colazione in hotel. Partenza per un'escursione alle cascate di Khouang Sy con soste lungo il percorso ad alcuni
villaggi etnici di montagna, Hmong e Khmus, noti guerrieri e coltivatori del papavero da oppio. Arrivo alle
suggestive cascate e breve passeggiata nella circostante foresta pluviale. Possibilita di salire lungo un sentiero
che le affianca per poterle ammirare dall'alto. Al termine delle visite, rientro a Luang Prabang. Cena e
pernottamento.

6° giorno — Lunedi 02 Marzo LUANG PRABANG / SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Tempo a disposizione per shopping e trasferimento in tempo utile verso l'aeroporto.
Volo di linea con Lao Airlines alle ore 10.30 per Siem Reap. Disbrigo delle formalita di frontiera e rilascio del visto.
Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Partenza per I'escursione al lago Tonle Sap, il piu
grande di tutto il Sud Est asiatico, & un'eccezionale fenomeno naturale che fornisce risorse ittiche ed acqua per
lirrigazione a quasi meta della popolazione cambogiana. Nella stagione delle piogge (Maggio/Ottobre)
I'estensione del bacino passa da 25000 kmqg a 13000 kmqg mentre la profondita cresce da 2,2 metri circa a 10
metri.

Questo straordinario processo fa del lago Tonlé Sap una delle riserve di pesce d'acqua dolce piu ricche del
mondo, in virtu di questo straordinario ecosistema, il lago e stato dichiarato biosfera protetta. Visita al villaggio
galleggiante di pescatori Chong Kneas, con le tipiche costruzioni in legno. Rientro in hotel per la cena ed il
pernottamento.

7° giorno — Martedi 03 Marzo SIEM REAP / ANLUNG VENG / PREAH VIHEAR

In mattinata partenza da Siem Reap per il magnifico tempio di Preah Vihear, nei Monti Dangrek, vicino al confine
con la Thailandia. Sosta al distretto Anlung Veng per la visita della casa di Ta Mok e della tomba di Pol Pot. Sosta
per il pranzo in hotel. Trasferimento a bordo di mezzi con quattro ruote motrici per raggiungere il tempio in cima
alla montagna con una spettacolare vista sulla foresta. Dopo la visita al tempio ritorno con l'autista ai piedi della
montagna. Rientro poi verso l'albergo. Cena e pernottamento.



8° giorno — Mercoledi 04 Marzo PREAH VIHEAR / KOH KER / SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Partenza in auto per Siem Reap con prima sosta al sito archeologico conosciuto oggi
come il Koh Ker, qui si incorporano le rovine della grande citta antica di Chock Garjar. Ultima tappa per visitare
uno dei piu misteriosi e affascinanti templi khmer, Beng Mealea (il “laghetto con fiori di loto”). Arrivo a Siem Reap
nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento.

9° giorno — Giovedi 05 Marzo SIEM REAP — ANGKOR

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita dei templi: Angkor Thom, l'ultima capitale fortificata del
regno Khmer ed il Bayon, enorme tempio buddista adornato da una profusione di 1200 metri di bassorilievi e 54
torri con enormi facce di pietra. Si vedra inoltre Ta Prohm, circondato da una cinta esterna lunga 1 km e larga 600
metri con porte d'accesso dominate da torri con i volti del Buddha. Nel pomeriggio visita dell'’Angkor Wat, il tempio
pit bello e piu famoso, considerato uno dei monumenti piu belli del mondo. Al termine delle visite rientro in hotel.
Cena e pernottamento.

10° giorno — Venerdi 06 Marzo SIEM REAP / KOMPONG THOM / PHNOM PENH

Dopo la prima colazione, partenza verso Kompong percorrendo la moderna Strada Nazionale 6 che segue |l
tracciato dell’antica “Via Reale”. Visita dellimportante sito archeologico di Sambor Prei Kuk, I'antica citta di
Isanapura, vasta area archeologica, ancora poco frequentata dai turisti che comprende tre complessi
monasteriali. Al termine delle visite, proseguimento verso Phnom Penh. All'arrivo sistemazione nelle camere
riservate e cena. Dopo cena visita notturna della citta e possibilita di assistere ad uno spettacolo tipico.

PROGRAMMA PER CHI CONCLUDE IL TOUR E RITORNA IN ITALIA:

11° giorno — Sabato 07 Marzo PHNOM PENH

Prima colazione in albergo. Giornata dedicata alle visite di Phnom Penh, citta splendida ed affascinante, luogo in
cui si incontrano il passato ed il presente dell’Asia. Sorge sulla confluenza dei fiumi Mekong, Tonlé Bassac e
Tonlé Sap. Si visitera il Museo Nazionale e 'area del Palazzo Reale con la Sala del Trono ed infine il contiguo
complesso della Pagoda d’Argento. Al termine delle visite rientro in hotel. Cena e pernottamento.

12° giorno — Domenica 08 Marzo PHNOM PENH / DOHA

Prima colazione in albergo. Mattinata a disposizione per attivita a carattere individuale e facoltativo. Pranzo. Nel
pomeriggio trasferimento in tempo utile verso I'aeroporto e partenza alle ore 16.20 verso Doha. Arrivo previsto
alle ore 23.25 e coincidenza con il volo verso Milano Malpensa. Pasto e pernottamento a bordo.

13° giorno — Lunedi 09 Marzo DOHA / MILANO / TORINO
Arrivo previsto all’aeroporto di Milano Malpensa alle ore 06.55. Trasferimento a bordo di bus privato verso Torino.

PROGRAMMA PER CHI PROSEGUE CON IL SOGGIORNO MARE:

11° giorno — Sabato 07 Marzo PHNOM PENH / KOH RONG

Prima colazione in albergo. Breve visita della citta di Phnom Penh. Si visitera il Museo Nazionale e 'area del
Palazzo Reale con la Sala del Trono. Box-lunch in corso di trasferimento. In tempo utile trasferimento della durata
di circa 4 ore verso il porto di Sihanouk Ville. Imbarco su battello privato verso l'isola di Koh Rong, il trasferimento
in barca dura circa 1 ora e 30 minuti. Inizio del soggiorno mare presso I'hotel Leng Meng Beach Bungalows.
Sistemazione in bungalows.

Dal 12° al 15° giorno — 08/11 Marzo KOH RONG
Intere giornate dedicate al relax, alle attivitd balneari e a carattere individuale. Trattamento di pernottamento e
prima colazione presso I'hotel. Nota bene: i pasti hon inclusi verranno gestiti direttamente in loco.

16° giorno — Giovedi 12 Marzo KOH RONG / PHNOM PENH / DOHA

Prima colazione in albergo. Trasferimento in battello privato verso il porto di Sihanouk Ville. All'arrivo
proseguimento a bordo di bus privato verso I'aeroporto di Phnom Penh. Partenza alle ore 16.20 verso Doha.
Arrivo previsto alle ore 23.25 e coincidenza con il volo verso Milano Malpensa. Pasto e pernottamento a bordo.

17° giorno — Venerdi 13 Marzo DOHA / MILANO / TORINO
Arrivo previsto all’aeroporto di Milano Malpensa alle ore 06.55. Trasferimento a bordo di bus privato verso Torino.



Per esigenze operative, l'itinerario, le visite e le escursioni potrebbero subire delle variazioni, pur
mantenendo invariati i contenuti e la qualita del viaggio oppure aggiungendo allo stesso ulteriori
visite/escursioni.

Numero massimo previsto di partecipanti: 25

La prenotazione dovra essere fatta direttamente presso l’agenzia, le domande di partecipazione -
impegnative per il richiedente fin dal momento della presentazione - dovranno essere contestualmente inviate
alla Sezione Senior a mezzo dell’allegato modulo tassativamente entro il 16 dicembre 2014 e verranno
accolte cronologicamente fino alla copertura dei posti disponibili con precedenza per chi sceglie il tour e il
soggiorno mare. Fara fede il pervenimento del modulo di prenotazione alla sezione.

Poiché l'effettuazione del viaggio nell’articolazione proposta & strettamente legata al numero delle domande di
partecipazione ricevute, qualora il numero delle richieste superasse i posti disponibili, verra valutata la
possibilita di ripetere il viaggio con partenza alcuni giorni prima o dopo la data sopra indicata, dandone
comunicazione a tutti i richiedenti. Nel caso che il numero previsto non fosse raggiunto i richiedenti saranno
tempestivamente informati circa I'effettuazione del viaggio e le eventuali nuove condizioni.

Quota di partecipazione per soci ordinari, familiari ed esterni

SOLO TOUR:

Con un minimo di 25 partecipanti:

QUOTA CAMERA DOPPIA EURO 2.630,00

SUPPLEMENTO SINGOLA EURO 390,00 (in numero limitatissimo e soggette

a riconferma)

TOUR E SOGGIORNO MARE (SOLO SE RAGGIUNGONO ALMENO 10 PARTECIPANTI):

QUOTA CAMERA DOPPIA EURO 2.920,00

SUPPLEMENTO SINGOLA EURO 605,00 (in numero limitatissimo e soggette
a riconferma)

La quota comprende:
- Trasferimento in bus gran turismo privato da Torino all’aeroporto di Milano Malpensa e ritorno;
- Voli intercontinentali di linea da Milano Malpensa;
- Voli locali come da programma,;
- Tasse aeroportuali intercontinentali e per voli locali;
- Sistemazione in alberghi di categoria 4 e 5 stelle;
- Trattamento di pensione completa durante il tour, salvo che i pasti coincidano con gli orari dei
trasferimenti e/o voli;
- Visite ed escursioni come da programma,;
- Guida parlante Italiano sia in Laos sia in Cambogia;
- Accompagnatore qualificato dall’'ltalia e per l'intero itinerario;
- Tutti i trasferimenti previsti effettuati a bordo di mezzi privati;
- Mance (ad esclusione della mancia per 'accompagnatore);
- Assicurazione medico-bagaglio;
- Assicurazione annullamento viaggio.

La quota non comprende:
- Visti d'ingresso (USD 35.00 per persona in Laos e USD 30.00 per persona in Cambogia),
- mancia per 'accompagnatore,
- extra a carattere personale,
- tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”.

PENALITA’ PER ANNULLAMENTI:

10% di penale della quota di partecipazione, dal momento della prenotazione fino a 30 giorni lavorativi prima
della partenza.

30% di penale della quota di partecipazione da 29 a 21 giorni lavorativi prima della data di partenza



50% di penale della quota di partecipazione da 20 a 10 giorni lavorativi prima della data di partenza

85% di penale della quota di partecipazione da 9 a 5 giorni lavorativi prima della data di partenza

100% di penale della quota di partecipazione da 4 a 1 giorno lavorativo prima della data di partenza o per
mancata presentazione alla partenza.

N.B il sabato non & considerato giorno lavorativo

Nel caso di viaggi con emissione di biglietteria aerea anticipata e non rimborsabile o servizi prepagati non
rimborsabili le penali potranno risultare superiori alle percentuali sopra indicate.

Nessun rimborso per linterruzione durante lo svolgimento del viaggio stesso. Cosi pure nessun
rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o inesattezza dei previsti
documenti personali d’espatrio.

Documento necessario: passaporto con validita residua di almeno sei mesi dalla data di ingresso in
Cambogia.
Si ricorda la necessita di indicare sul modulo di prenotazione il nominativo come risulta dal passaporto.

Si rammentano le precisazioni sul comportamento richiesto ai partecipanti durante il viaggio riportate dal
N.B. della circolare del “Programma Turistico 2013”.

La partecipazione a questa iniziativa e subordinata all’iscrizione ad ALl ed alla Sezione Senior.

e N.B.: E prevista la possibilita di lasciare I'auto nel parcheggio sotterraneo di Torino, Corso Bolzano, alla
tariffa convenzionata di € 5,00 al giorno, presentando alla cassa, al momento del ritiro dell’auto; la
tessera associativa.

Tour Operator Torviaggi by Promotur - Corso Turati 10 bis/h — 10128 Torino Tel. 011/50.41.42 - Fax
011/50.41.45 mail: agenzia@torviaggi.it - cell. Sig. Cravero: 334/26.39.101



