
       
PIEMONTE E VALLE D’AOSTA: SEZIONE SENIOR 

 
 

ETRURIA E LAGHI LAZIALI 
 

DAL 21 AL 25 SETTEMBRE 2015 – DURATA 5 GIORNI 
 
La Sezione Senior propone un viaggio nelle terre degli Etruschi con il seguente programma di massima:  
 
1° giorno - 21/09/2015 – Lunedì – TORINO - VITERBO 
Ore 6.00 Partenza in pullman G.T. da Torino corso Bolzano  
Pranzo libero in viaggio durante le soste del pullman.  
Ore 14.30 circa Arrivo  a Viterbo e sistemazione in Hotel 4****. 
Ore 16.00 incontro con la Guida  e inizio della visita della città di Viterbo “Città dei Papi” ma anche “ delle Belle 
Donne e delle Belle Fontane” che conserva un ricco patrimonio storico-artistico. Si ammireranno il Palazzo dei 
Papi, il Duomo e la splendida Piazza S.Lorenzo con gli antichi palazzi, il Quartiere Medievale di S.Pellegrino che 
conserva gli originali profferli (scale esterne con loggia) del XII-XIII secolo. Per la sua particolarità, questo 
quartiere è stato scelto come set per molti film e spot pubblicitari.  (durata  ore 2.30 ca.). 
Cena e pernottamento in Hotel. 

 
2° giorno - 22/09/2015– Martedì – IL LAGO DI BRACCIANO E CERVETERI 
Prima colazione in Hotel 
Ore 8.15 Incontro con la guida e partenza per il Lago di Bracciano, di origine vulcanica, l’ottavo lago italiano per 
estensione. Si costeggia buona parte del lago, che fa parte dell’area del Parco Regionale di Bracciano-
Martignano, e si giunge a Bracciano, dominata dall’imponente Castello Orsini-Odaleschi con 5 torri. 
Passeggiata nella cittadina e lungolago. Trasferimento a Cerveteri. Pranzo in ristorante 
Dopo pranzo visita della Necropoli della Banditaccia, dal 2004 patrimonio dell’umanità dell’UNESCO. Immersa in 
un parco suggestivo di alta valenza paesaggistica si trova su un’altura tufacea, ed è un complesso di tombe 
Etrusche che rappresenta una delle antiche necropoli più importanti per bellezza e grandezza delle tombe e 
l’importanza dei reperti rinvenuti:  la più estesa dell’area mediterranea 
Rientro in Hotel. Cena e pernottamento. 

 
3° giorno - 23/09 – Mercoledì – CAPRAROLA / PALAZZO FARNESE / LAGO di VICO 
Prima colazione in Hotel 
Ore 8.30 Incontro con la guida e trasferimento a Caprarola.           
Visita, con guida locale in abito Rinascimentale, dell’imponente Palazzo Farnese (XVI sec.), considerata la più 
grande opera del tardo Rinascimento Italiano mai realizzata, a cui lavorarono i più insigni maestri italiani  della 
metà del ‘500.  
Quindi passeggiata nel monumentale parco con giardini all’italiana, labirinti, fontane e giochi d’acqua. 
In seguito visita ai sotterranei del Palazzo, che si animavano con i tanti lavori della quotidianità fra magazzini, 
frantoio, stoccaggio merci, il particolare “fungo” e le ancora intatte cucine dai grandi camini e tanti forni. 
Al termine si percorrerà a piedi un tratto della famosa “via dritta” che attraversa il paese creando un grande effetto 
scenografico di arrivo trionfale al Palazzo, che dall’alto domina tutto il bel borgo: un esempio unico nel suo genere 
di urbanistica del 1500, che ha portato il Borgo di Caprarola a far parte dei 20 Borghi più belli d’Italia. 
Si percorreranno le caratteristiche  strette viuzze del centro storico che faranno scoprire scorci davvero 
suggestivi. 
Pranzo con antipasti, a base di prodotti tipici con ricette della tradizione contadina, dove ogni pietanza viene 
spiegata e raccontata, servito in una suggestiva cantina medievale ai piedi del Palazzo Farnese, dove tra arcate, 
antichi butti, piatti e ceramiche medievali-rinascimentali si è immersi nell’arte e nella storia. 
Al termine si proseguirà  per un giro in bus, costeggiando la Riserva Naturale del Lago di Vico. Di origine 
vulcanica, con i suoi 507 mt. s.l.m., ha il primato di altitudine tra i grandi laghi italiani, ed è considerato uno dei 
laghi più belli e romantici d’Europa. Attraversando boschi di faggio, querce e castagneti, si raggiungerà il più bel 
punto panoramico sul lago e sull’originaria conca craterica: il “Grande abbraccio sul Lago”, luogo di grande 
suggestione da cui si lanciano i deltaplani. Si prosegue in bus fino a raggiungere una bella spiaggia attrezzata di 
bar, sdraio ombrelloni: relax e tempo libero per fare il bagno o passeggiare al fresco sotto alberi secolari ed 
ammirare un panorama davvero unico. 
Rientro in hotel. Cena e pernottamento 
 
4° giorno – 24/09/2015 – Giovedì – TARQUINIA E TUSCANIA “…….qui rise l’Etrusco”   
Prima colazione in Hotel. 
Ore 8.00 Incontro con la guida e trasferimento a Tarquinia da sempre emblema della Civiltà Etrusca, di cui fu 
uno dei più importanti centri. 



Visita al Museo Nazionale che raccoglie preziosi reperti archeologici della zona, allestito nel cinquecentesco 
Palazzo Vitelleschi, autentico capolavoro architettonico gotico-rinascimentale. 
Visita alla Necropoli Etrusca, patrimonio dell’UNESCO che custodisce le meravigliose tombe dipinte. 
Pranzo in ristorante. Al termine  proseguimento per Tuscania e visita ai due splendidi esempi di architettura 
Romanico-Lombarda: la Chiesa di S. Maria Maggiore e di S. Pietro. 
Tempo per una passeggiata/shopping nel caratteristico centro storico. 
Rientro in hotel. Cena e pernottamento 

 
5° giorno - 25/09/2015 - Venerdì – CIVITA DI BAGNOREGIO / LAGO DI BOLSENA - TORINO 
“Dalla Città che muore al suggestivo Lago” 
 
Prima colazione in Hotel. 
Si lascia l’Hotel con i bagagli alle ore 8.30 e si arriva a Civita di Bagnoregio nota come “la città che muore”: 
luogo di struggente bellezza posto su un’isolata massa tufacea, nel mezzo della Valle dei Calanchi e collegato al 
mondo da una stretta passerella. 
Andare a Civita è come intraprendere un viaggio a ritroso nel tempo, dove tutto si è fermato. Si sale con i pulmini 
all’antico abitato da cui si domina uno dei panorami più suggestivi sulle famose Creta. Visita al Duomo, al luogo 
della casa natale di S. Bonaventura e al solitario e silenzioso Borgo, testimonianza della civiltà etrusca, di cui 
Civita fu un importante centro. 
Proseguimento per Bolsena e visita del pittoresco centro storico, alla Chiesa di S. Cristina del IV sec., alla Grotta 
della Santa che conserva la pietra con la sua impronta e alla Cappella del Miracolo Eucaristico, con le pietre 
bagnate dal sangue del SS. Nel miracolo avvenuto nel 1263. 
Pranzo in ristorante in riva al Lago 
Rientro a Torino. (Durata prevista del viaggio 8 ore comprese le soste dovute) 
 
Per esigenze operative, l’itinerario, le visite e le escursioni potrebbero subire delle variazioni, pur 
mantenendo invariati i contenuti e la qualità del viaggio oppure aggiungendo allo stesso ulteriori 
visite/escursioni. 
 
Numero massimo previsto di partecipanti: 45 
 
Le prenotazioni dovranno essere fatte direttamente presso l’agenzia, ove verranno accolte 
cronologicamente fino alla copertura dei posti disponibili. Le prenotazioni potranno essere effettuate 

sino al  25 GIUGNO 2015. 
Le domande di partecipazione – impegnative per il richiedente fin dal momento della prenotazione - 
dovranno essere contestualmente inviate alla Sezione Senior a mezzo dell’allegato modulo  

 
Poiché l’effettuazione del viaggio nell’articolazione proposta è strettamente legata al numero delle domande di 
partecipazione ricevute, qualora il numero delle richieste  superasse i posti disponibili, verrà valutata la 
possibilità di ripetere il viaggio con partenza alcuni giorni prima o dopo la data sopra indicata, dandone 
comunicazione a tutti i richiedenti. Nel caso che il numero previsto non fosse raggiunto i richiedenti saranno 
tempestivamente informati circa l’effettuazione del viaggio e le eventuali nuove condizioni. 
 
Quota di partecipazione per soci ordinari, familiari ed esterni 
 
QUOTA CAMERA DOPPIA 
Con un massimo 45 partecipanti:           EURO     525,00  
 
SUPPLEMENTO SINGOLA (doppia uso singola) EURO     135,00 

 
La quota comprende:  

-Viaggio e trasferimenti in pullman Gran Turismo 
-Accompagnatore da Torino per tutto il viaggio 
-Sistemazione a Viterbo in Hotel 4*** (10’ a piedi dal Centro Città) 
-Trattamento di mezza pensione in Hotel con bevande ai pasti (1/4 vino-1/2 min.)       
-N. 4 pranzi in ristorante a Cerveteri, Caprarola, Tarquinia, Lago di Bolsena con    
  bevande comprese 
-Tutti i giorni una Guida locale dal 1° giorno a Viterbo al 5°giorno a Bolsena  
-Guida in abito Rinascimentale per visita a Palazzo Farnese  
-Ingressi  compresi:  Necropoli di Cerveteri;  Palazzo Farnese  col  Parco  e  i 
           sotterranei; Museo Nazionale e Necropoli di Tarquinia; tassa ingresso e navetta   
            a/r a Civita di Bagnoregio.  
-Tassa di soggiorno a Viterbo per le 4 notti 
-Assicurazione Medico/Bagaglio e Annullamento per tutti i partecipanti 



-Mance durante il viaggio 

 
La quota non comprende:  

-Extra di natura personale e quanto non indicato nella “Quota comprende” 
 

 
PENALITA’ PER ANNULLAMENTI:  
Nessuna penale dovuta sino a  30 giorni lavorativi prima dell’inizio viaggio; 
 30%                “             20 giorni        “                 “ 
 50%                “             15 giorni        “                 “     
 75%                “              5 giorni        “                  “ 
 Nessun rimborso dopo tale termine, e durante lo svolgimento del viaggio. 

. 
 
Si rammentano le precisazioni sul comportamento richiesto ai partecipanti durante il viaggio riportate dal 
N.B. della circolare del “Programma Turistico 2013”.  
 

La partecipazione a questa iniziativa è subordinata all’iscrizione ad ALI ed alla Sezione Senior. 
 

 N.B.: È prevista la possibilità di lasciare l’auto nel parcheggio sotterraneo di Torino, Corso Bolzano, alla 

tariffa convenzionata di € 6,00 al giorno, presentando alla cassa, al momento del ritiro dell’auto; la  

tessera associativa. 
 
 
 

Tour Operator a cui fare riferimento per le prenotazioni, come sopra precisato: 
INTERNATIONAL SISLEY TOUR  snc  
C.so Francia, 82 - COLLEGNO  (TO)  
Tel. 011-411.17.63 – fax 011-411.53.80  

Mail:  roberta@internationalsisleytour.it 

www.sisleytour.it 

mailto:roberta@internationalsisleytour.it
http://www.sisleytour.it/

