LIBERAMENTE

Progetto di reinserimento sociale
pazienti psichiatrici

Il progetto “Liberamente” nasce dall’esigenza, evidenziata nel corso
dell’esperienza con gli utenti seguiti dal CSM di Moncalieri, di fornire tempi
e spazi di autonomia e svago nelle giornate non coperte da altri

servizi della salute mentale. | fine settimana sono giornate in cui gli
ambulatori del CSM e i centri diurni del territorio rimangono chiusi. Cio per
gli utenti spesso significa un tempo vuoto che solitamente viene trascorso
in casa. Offrire occasioni di svago e socializzazione significa innanzitutto
permettere agli utenti del territorio di effettuare in sicurezza un passo
verso |'autonomia e il reinserimento sociale. Cido inoltre permette di
sgravare i famigliari dallo stress emotivo conseguente al farsi carico del
disagio dell’utente.

Il progetto “Liberamente” mira a creare delle occasioni di incontro e
socializzazione per i pazienti seguiti dal CSM di Moncalieri. Attraverso
I’organizzazione di attivita strutturate e sotto il monitoraggio di personale
gualificato e di volontari, gli utenti avranno la possibilita di trascorrere il
fine settimana in compagnia di altre persone e al di fuori dal contesto
domestico.

Ringraziamo tutti coloro che ci hanno sostenuto partecipando alle scorse
rappresentazioni, il cui ricavato ha permesso di far partire, dal 17 ottobre
2015, il progetto “Liberamente”, al quale partecipano dodici persone
seguite dal DSM dell’Asl TO 5, insieme a uno psicologo, un educatore e
volontari Vivamente.

Questo progetto, per le sue finalita, ha bisogno di continuare negli anni e
pertanto chiediamo un contributo a chi ci ha sostenuti ed a quanti
vorranno sostenerci partecipando all’evento del 20 novembre 2016.

IL RICAVATO DELLA RAPPRESENTAZIONE TEATRALE
VERRA’ UTILIZZATO PER CONTINUARE A FINANZIARE
QUESTO PROGETTO



